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1. IDENTIFICACIÓN GENERAL 

 

Periodo del Informe 01/02/2023 – 28/02/2023 

Número Convenio / Vigencia 7130/2022 

Nombre Asociado  FUNDACIÓN PARA EL DESARROLLO SOCIAL ORIENTE 

Nombre Comedor Comunitario – Cocina Popular 113399 - CC-CP - 0011 JUAN PABLO II                

Localidad CIUDAD BOLIVAR 

Dirección Comedor Comunitario – Cocina Popular CALLE 68 SUR # 18 M – 06 

Teléfonos (Fijo – Móvil) 7925261 – 3115232974 

Correo Electrónico Comedor Comunitario – Cocina Popular  comedor.juanpablo2@outlook.com 

Fecha de Inicio Convenio 12/09/2022 

Fecha de Finalización Convenio 03/03/2023 

Nombre Profesional Social YADIRA MARTINEZ 

Cobertura Diaria Contratada 300 

N° Participantes en Estado En Atención 304 

N° Participantes en Estado Suspendido 8 

N° Núcleos Familiares en Atención 166 

Fecha Última Activación y Cambio de Estado de Participantes 23/02/2023 

 
 

 
 
 
 

mailto:comedor.juanpablo2@outlook.com
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2. CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 
 
2.1.  Hoja de Ruta. 
 

Compromisos Actividades Soportes 

1 Construir la hoja de ruta del componente Inclusión 
social, por el tiempo de ejecución del convenio, en el 
formato hoja de ruta, en los términos del anexo técnico.  

 
Se elaboró ajuste hoja de ruta en el formato 
establecido por la SDIS y se cargó en el One Drive, el 
28/02/2023, de acuerdo a los tiempos y 
requerimientos establecidos por agotamiento de 
recursos. 
 

Hoja de ruta cargarlo en formato PDF, con respectivo 
cargue en el OneDrive de la carpeta del componente. 
 

2 Elaborar la programación mensual de actividades del 
componente Inclusión social, en el formato 
programación mensual de actividades en los términos 
del anexo técnico. 

 
Se elaboró programación mensual de actividades 
correspondiente al mes de febrero y marzo 2023, de 
acuerdo a los lineamientos y tiempos del anexo 
técnico y en el formato establecido por la SDIS, y se 
realizó el cargue al One Drive el 31/01/2023 y el 
28/02/2023. 
A continuación, se relacionan modificaciones 
realizadas:  
 

• Capacitación virtual Jornada de 
Fortalecimiento Técnico Componente IS. 
02/02/2023 

• Mesa Local de inclusión Social la cual se 
programó para el 14/02/2023 y se desarrolló el 
07/02/2023. 

• Manipulación de alimentos: 11/02/2023 

• Transformación de alimentos: 14/02/2023 

•   Lectura de realidades, contrato social familiar 
y contextualización, se programó para el 
17/02/2023 y se reprogramo 18/02/2023. 

• Referenciación: 07/02/2023 y se reprogramo 
para el 16/02/2023. 

• Capacitación virtual Jornada de fortalecimiento 
técnico análisis socio demográfico: 20/02/2023. 

• Reporte de egresos se programó para el 
21/02/2023 y se reprogramo para el 

Programación mensual de actividades, con respectivo 
cargue en el OneDrive de la carpeta del componente, 
con respectivo cargue en el OneDrive de la carpeta del 
componente. 
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Compromisos Actividades Soportes 

25/02/2023. 

• Análisis sociodemográfico: se programo para el 
22/02/2023 y se reprogramo para el 
27/02/2023. 

• Capacitación virtual aplicativos registro de 
asistencia diaria a comedores RAD y SIRBE: 
28/02/2023. 

3 Elaborar la programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro asignado al componente Inclusión 
social, en el formato establecido por la SDIS. Enviarla 
vía correo electrónico a la interventoría o supervisión 
del convenio para su aprobación en los términos del 
anexo técnico. 

 
Se elaboró la programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro en el mes de febrero 2023,  
asignado al componente Inclusión social, para la 
adición, con actividad de transformación de 
imaginarios socioculturales, envejecimiento activo, 
digno y feliz el 10/02/2023 y participación ciudadana 
el 13/02/2023, a través de la entrega de cartillas. 
 
 

Programación mensual de actividades a ejecutar con el 
rubro asignado al componente Inclusión social, con 
respectivo cargue en el OneDrive de la carpeta del 
componente. 
 
Captura de envío, vía correo electrónico a la supervisión 
del convenio, con respectivo cargue en el OneDrive de 
la carpeta del componente. 
 
 

 
 
 
 
 

2.2. Eje 1: Articulación Intra, Interinstitucional e Intersectorial 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
4 Socializar en la Mesa Local de Inclusión Social los 

intereses y necesidades de los participantes del 
Comedor Comunitario - Cocina Popular y sus hogares 
familias identificados en la aplicación del instrumento 
Lectura de Realidades – Contrato Social Familiar, en 
los términos del anexo técnico. 
 

 
Se socializo en la Mesa Local de Inclusión Social los 
intereses y necesidades de los participantes 
correspondiente a las lecturas de realidades y 
contrato social familiar elaborados en durante el mes, 
la cual se llevó a cabo el 07/02/2023. 

 
Formato de intereses y necesidades de los participantes 
del Comedor Comunitario - Cocina Popular y sus 
hogares familias, con respectivo cargue en el OneDrive 
de la carpeta del componente. 
 
Acta y listado de participación en la Mesa Local de 
Inclusión Social, con respectivo cargue en el OneDrive 
de la carpeta del componente. 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
5 Participar en la gestión y articulación intrainstitucional, 

interinstitucional e intersectorial que aporte al 
fortalecimiento de las capacidades individuales y 
colectivas de los/as participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular y sus hogares/familias y 
su acceso a la oferta de servicios nacionales, distritales, 
locales y territoriales identificada, en coordinación con 
el profesional del Proyecto 7745 de la Subdirección 
Local para la Integración Social correspondiente en los 
términos del anexo técnico. 
 

Se participó en la gestión y articulación 
intrainstitucional, interinstitucional e intersectorial que 
aporte al fortalecimiento de las capacidades 
individuales y colectivas de los/as participantes, en la 
Mesa Local de Inclusión Social, desarrollada el 
07/02/2023.  

Acta y listado de participación en la Mesa Local de 
Inclusión Social, con respectivo cargue en el OneDrive 
de la carpeta del componente. 
 
 

 
 

2.3. Eje 2: Sensibilización para la Inclusión Social 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
6 Diligenciar el instrumento Lectura de Realidades y 

concertar el Contrato Social Familiar con el 100% de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias en los términos del 
anexo técnico. 
 

 
Se realizaron 19 Lecturas Realidades y Contrato 
Social Familiar  de 12 hogares/familia que ingresaron 
con los cambios de estado del 14/01/2023 se 
realizaron el 06/02/2023 y 08/02/2023. Teniendo en 
cuenta que la base se recibió el 26/01/2023. 
 
Se realizaron 15 Lecturas Realidades y Contrato 
Social Familiar de 12 hogares/familia que ingresaron 
con los cambios de estado del 07/02/2023 se 
realizaron el 18/02/2023. 
 
Para un total de 34 Lecturas Realidades y Contrato 
Social Familiar de 24 hogares/familia que ingresaron 
en el mes de febrero 2023. 
 
Se realizo cargue del instrumento en el OneDrive el 
28/02/2023. 
 

Instrumento Lectura de Realidades, con respectivo 
cargue en el OneDrive de la carpeta del componente. 
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2.4. Eje 3: Reconocimiento de Capacidades 
 

 

Compromisos Actividades Soportes 

 
7 Referenciar a los participantes del Comedor 

Comunitario – Cocina Popular y sus hogares/familias a 
los servicios sociales existentes, según se requiera, de 
acuerdo con el análisis de la Lectura de Realidades y el 
Contrato Social Familiar y registrar las referenciaciones 
en el instrumento Lectura de Realidades – Contrato 
Social Familiar en los términos del anexo técnico. 
 

No se hizo necesario referenciar participantes, ya que 
no se identificaron en las Lecturas de realidades y 
contrato social familiar.  

No aplica 
 
 

8 Realizar el análisis sociodemográfico de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias, de acuerdo con el 
lineamiento técnico establecido por la SDIS en los 
términos del anexo técnico. 

 
Se realizo el análisis sociodemográfico de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias, de acuerdo con el 
lineamiento técnico establecido por la SDIS en los 
términos del anexo técnico y se cargo en el One 
Drive el 27/02/2023. 
 

Documento cargado en OneDrive, en la carpeta del 
componente, cinco (5) días de operación antes de la 

finalización del convenio 
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2.5. Eje 4: Fortalecimiento de Capacidades 

 

Compromisos Actividades Soportes 

 
 
9 Implementar procesos de agricultura urbana orgánica 

en casa con el 5% de participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular, de acuerdo con los 
lineamientos y herramientas pedagógicas establecidas 
por la SDIS. Reportar el resultado de la 
implementación, en el formato definido por la SDIS en 
los términos del anexo técnico. 
 
 

 
Se cargo en el One drive el registro fotográfico del 
producto de la implementación de la guía 4, 
correspondiente a una receta, dando cumplimiento a 
la totalidad de las actividades requeridas en este 
compromiso. 

Base de datos Diagnóstico agricultura urbana en casa 
- Fichas de registro de actividades. 
- Listados de participación. 
- Entregables guías de agricultura 
urbana: Guía 1: Páginas 10 y 11, Guía 
2: Páginas 9 y 10, Guía 3: Páginas 9, 
10 y 11, Guía 4: Páginas 6, 7 y 8 (Medio magnético 
formato PDF cargado en OneDrive – Carpeta Agricultura 
urbana encasa). 
- Matriz Reporte Agricultura urbana en casa (Medio 
magnético formato Excel cargado en OneDrive). 

 
10 Desarrollar procesos de trasformación de alimentos con 

el 5% de participantes del Comedor Comunitario – 
Cocina Popular, que incluyan formación certificada en 
manipulación de alimentos de mínimo 6 horas y 
formación práctica en transformación de alimentos de 
mínimo 4 horas, a través de acciones de articulación. 
Elaborar reporte mensual en el formato diseñado por la 
SDIS y cargarlo en OneDrive en la carpeta del 
componente. 
 
 

Se realiza actividad de manipulación de alimentos 
con la nutricionista: Ameye Ayala Medina, el día 
11/02/2023 dirigido a 3 participantes del comedor. 
Es de anotar que 07/12/2022 se realizó el curso de 
manipulación de alimentos con el SENA dirigido a 12 
participantes, para un total de 15 participantes, dando 
cumplimiento al porcentaje requerido, los cuales 
cuentan con el respectivo certificado y se cargaron en 
el One Drive. 
 
El 14/02/2023 se realizó la actividad de 
transformación de alimentos con la nutricionista: 
Ameye Ayala Medina, donde se elaboro una 
ensalada de frutas para implementar de manera 
practica lo aprendido con la teoría, dirigido a 15 
participantes. 

Base de datos de participantes 
vinculados a proceso de transformación de alimentos 
(Medio magnético formato Excel cargado en OneDrive) 
- Fichas de registro de actividades. 
- Listados de participación. 
- Matriz Reporte Transformación de alimentos (Medio 
magnético formato Excel cargado en OneDrive). 
- Registro fotográfico que evidencie el trabajo 
desarrollado en los procesos de transformación de 
alimentos (Medio magnético formato Word cargado en 
OneDrive). 
- Soporte de cargue en archivo 
compartido en OneDrive del 
componente inclusión social 
ambiental de la Dirección de Nutrición y Abastecimiento 
(Captura de pantalla en formato PDF cargada en 
OneDrive). 

 
11 Elaborar el plan de transformación de imaginarios 

socioculturales con mínimo el 75 % de los 
hogares/familias participantes del Comedor Comunitario 
– Cocina Popular, de acuerdo con el lineamiento 
suministrado por la Secretaría Distrital de Integración 
Social en los términos del anexo técnico. 

Se elaboró el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales en el mes de octubre 2022, por lo que 
no aplica para el periodo reportado.  

Plan de transformación de imaginarios socioculturales, 
con respectivo cargue en el OneDrive de la carpeta del 
componente. 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
 

12 Implementar el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales aprobado por la SDIS con mínimo el 75 
% de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular en los términos del 
anexo técnico. 
 

 
Se realizo actividad de envejecimiento activo digno y 
feliz: dirigido a 68 adultos mayores de 60 años, 
mediante la sensibilización frente al tema y entrega 
de cartilla, el día 10/02/2023. 
 
Se realizo actividad de participación ciudadana con 
participantes de 4 y 5 años (dirigida al hogar familia) 
Participantes de 18 a 59 años, para un total de 42 a 
quienes se les hizo entrega de una cartilla, alusiva al 
tema 
 

Fichas de registro de actividades, con respectivo cargue 
en el OneDrive de la carpeta del componente. 
  
Listados de participación, con respectivo cargue en el 
OneDrive de la carpeta del componente. 
 

 

 
 
 
 

2.6. Eje 5: Diversidad y Cultura 
 

 Compromisos Actividades Soportes 

13 Desarrollar un (1) encuentro local de diálogo de 
saberes intercultural e intergeneracional de acuerdo 
con los lineamientos establecidos por la SDIS. 
Elaborar un documento memoria del encuentro en los 
términos del anexo técnico. 

Se Desarrollo encuentro local de diálogo de saberes 
intercultural e intergeneracional en el mes de diciembre 
2022, por lo que no aplica para el periodo reportado.  
 

Documento memoria del encuentro, con listados de 
asistencia, el cual debe ser cargado en OneDrive en la 
carpeta del componente diez (10) días de operación 
posteriores al desarrollo del encuentro 

 
 

2.7. Eje 6: Acompañamiento y Seguimiento 
 

Compromisos Actividades Soportes 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
14 Realizar seguimiento bimestral a los acuerdos 

concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% 
de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular. Registrar los 
seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
– Contrato Social Familiar en los términos del anexo 
técnico. 
 

Se realizó seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar, los días:  
1, 2, 9 y 16 de febrero 2023. 

 
Registro del seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar en el 
instrumento lectura de realidades – contrato 
social familiar. 

 
 

2.8. Actividades Transversales 
 

 

Compromisos Actividades Soportes 

 
15 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 

Comunitario que evidencian criterios de egreso, de 
acuerdo con lo establecido en el procedimiento de 
egreso y la normatividad vigente. Registrar el 
seguimiento en la ficha SIRBE vigente y enviar 
reporte semanal en el formato establecido por la 
SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado, en los términos del anexo 
técnico.  

 
Se realizó seguimiento a los participantes que 
evidenciaron criterios de egreso, de acuerdo con lo 
establecido en el procedimiento de egreso y la 
normatividad vigente. Se registró el seguimiento en la 
ficha SIRBE vigente y se envió reporte semanal en el 
formato establecido, vía correo electrónico, al 
profesional local del Proyecto 7745, con los respectivos 
soportes. Se realizaron los siguientes 4 reportes 
semanales: 
 
 
 

• 04/02/2023:  9 participantes  
 

• 11/02/2023:  4 participantes  
 

• 18/02/2023:  1 participantes 
 

• 25/02/2023:  5 participantes  
 

Ficha SIRBE vigente - Sección G. Registro de 
Acompañamiento a los Participantes. 
 
Reporte de participantes que evidencien motivos de 
egreso, con respectivo cargue en el OneDrive de la 
carpeta del componente. 
 
Soportes del proceso de egreso, con respectivo cargue 
en el OneDrive de la carpeta del componente. 
 
Envío vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con respectivo cargue en el OneDrive de 
la carpeta del componente. 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
16 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 

Comunitario –Cocina Popular que no cumplen con los 
acuerdos pactados en el Acta de Compromiso. 
Registrar el seguimiento en la ficha SIRBE vigente y 
enviar reporte mensual en el formato establecido por 
la SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado de acuerdo con lo establecido 
en el anexo técnico. 
 

Durante el mes no se evidenciaron casos por parte de 
los participantes frente al incumplimiento en los 
acuerdos pactados en el acta de compromiso, ni 
incurrieron en faltas graves, lo cual se reportó a la 
profesional local vía correo electrónico y se realizó 
cargue en el OneDrive el 28/02/2023. 
 

Envío vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745. 

 
17 Actualizar la información diligenciada en la ficha 

SIRBE vigente cuando se presente modificación en 
las variables básicas, variables transversales, 
ubicación geográfica, información básica y transversal 
sobre la familia, de acuerdo con los lineamientos 
establecidos por la SDIS. Enviar reporte quincenal en 
el formato establecido por la SDIS, vía correo 
electrónico, al profesional local del Proyecto 7745, de 
acuerdo con lo establecido en el anexo técnico. 
 

 
Se realizó revisión de la actualización de la información 
diligenciada en la ficha SIRBE vigente, de acuerdo con 
los lineamientos establecidos por la SDIS. Se envió 
reporte quincenal en el formato establecido por la 
SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, y se realizó cargue en el OneDrive el 
28/02/2023. A continuación, se relacionan reportes:  
 
15/02/2023: 8 Actuaciones 
 
28/02/2023: 0 Actuaciones 
 

 
Ficha SIRBE vigente - Sección G. Registro de 
Acompañamiento a los Participantes. 
 
Registro de novedades de modificación de información 
en Ficha SIRBE genérica para registro de actuaciones 
por historia social vigente. 
 
Soportes de actualización. 
 
Envió reporte y envío quincenal, vía correo electrónico, al 
profesional local del Proyecto 7745, con respectivo 
cargue en el OneDrive de la carpeta del componente 
 

 
18 Cumplir con las condiciones ofertadas dentro del 

proceso competitivo, de acuerdo con los lineamientos 
técnicos, tiempos y evidencias establecidas por la 
SDIS: Porcentaje adicional de participantes 
vinculados a procesos de transformación de 
alimentos. 
 

 
Se realiza actividad de manipulación de alimentos con 
la nutricionista: Ameye Ayala Medina, el día 11/02/2023 
dirigido a 16 participantes del comedor, dando 
cumplimiento al 5% ofertado, los cuales cuentan con el 
respectivo certificado y se cargaron en el One Drive. 
 
El 14/02/2023 se realizó la actividad de transformación 
de alimentos con la nutricionista: Ameye Ayala Medina, 
donde se elaboró una ensalada de frutas para 
implementar de manera practica lo aprendido con la 
teoría, dirigido a 31 participantes. 

 
Base de datos de participantes 
vinculados a proceso de transformación de alimentos 
(Medio magnético formato Excel cargado en OneDrive) 
- Fichas de registro de actividades. 
- Listados de participación. 
- Matriz Reporte Transformación de alimentos (Medio 
magnético formato Excel cargado en OneDrive). 
- Registro fotográfico que evidencie el trabajo 
desarrollado en los procesos de transformación de 
alimentos (Medio magnético formato Word cargado en 
OneDrive). 
- Soporte de cargue en archivo 
compartido en OneDrive del 
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Compromisos Actividades Soportes 

componente inclusión social 
ambiental de la Dirección de Nutrición y Abastecimiento 
(Captura de pantalla en formato PDF cargada en 
OneDrive). 
 

 
 

3. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO 
 

 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Nº Hogares / 

Familias 
Resultados  

02/02/2023 
Seguimiento bimestral a los acuerdos concertados 

en el Contrato Social Familiar 

 
 

24 

 
 

16 

 
Se realizó seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% de los 
hogares/familias participantes del Comedor y se registró 
los seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
Contrato Social Familiar. 
 

09/02/2023 
Seguimiento bimestral a los acuerdos concertados 

en el Contrato Social Familiar 

 
 
 

12 

 
 
 

8 

 
Se realizó seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% de los 
hogares/familias participantes del Comedor y se registró 
los seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
Contrato Social Familiar. 
 

10/02/2023 
Transformación de imaginarios socioculturales: 

Envejecimiento activo digno y feliz  

 
68 

 
46 

 
Reforzar el tema de envejecimiento activo digno y feliz, 
mediante la entrega de cartilla con ejercicios prácticos, 
con temas relacionados con: salud, nutrición, ejercicio, 
deporte, actividades lúdicas, recreación, baile, 
esparcimiento, descanso, relaciones sociales y 
espirituales, economía entre otras.  
 

11/02/2023 
Transformación de alimentos: Manipulación de 

alimentos teoría  

 
 

19 

 
 

18 

 
Se brindaron las herramientas básicas, frente a la 
manipulación, higiene, preparación, conservación, 
distribución de los alimentos, entre otras para ser 
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implementadas de forma adecuada, en los hogares o 
sitios de trabajo.  
 

13/02/2023 
Transformación de imaginarios socioculturales: 

Participación ciudadana  

 
 
 

42 

 
 
 

32 

 
Los participantes lograron reconocer los diferentes 
mecanismos de participación ciudadana en qué consisten 
y como se pueden implementar, como se pueden ejercer 
y reclamar sus deberes y derechos ante que entidades y 
cuales son las rutas y procedimientos.  
 

14/02/2023 
Transformación de alimentos: practica elaboración 

ensalada de frutas  

 
 

30 

 
 

28 

 
Mediante una actividad practica dirigida a los 
participantes, se logra poner en practica todo lo aprendido 
con la teoría a través de la elaboración de una ensalada 
de frutas. 
 

16/02/2023 
Seguimiento bimestral a los acuerdos concertados 

en el Contrato Social Familiar 

 
 
 

139 

 
 
 

85 

 
Se realizó seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% de los 
hogares/familias participantes del Comedor y se registró 
los seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
Contrato Social Familiar. 
 

 
 

4. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO CON RUBRO DEL COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 
 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Presupuesto Proyectado 

Presupuesto 
Ejecutado 

10/02/2023 
Entrega de cartilla fotocopiada con el tema de 

 Envejecimiento activo digno y feliz. 
68 

$ 85.000 $ 85.000 

13/02/2023 
Entrega de cartilla fotocopiada con el tema de 
Transformación de imaginarios socioculturales 

42 
$ 52.500 $ 52.500 
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Firma Representante Legal 

 

Nombre Representante Legal FREDDY OMAR ALONSO GOMEZ  

Firma Profesional Social 

 
 
 
 
 
 

Nombre Profesional Social YADIRA MARTINEZ  


